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Dies ist der erste Newsletter in der 
Klubgeschichte des UHC Dragons 
Knonau. Er enthält aktuelle Informa-
tionen zu den Teams und dem gesa-
mten Klub und berichtet von beson-
deren Ereignissen wie Turnieren oder 
Trainings-Weeekends.

Die Idee, einen Newsletter per E-
Mail zu versenden, entstand, als wir 
im Vorstand über die Zukunft des 
Klubhefts diskutierten. Wir waren uns 
einig, dass mindestens eine Publika-
tion am Anfang und am Schluss der 

Saison nötig ist. Die einfache Produk-
tion, ein schneller Versand und die 
Tatsache, dass keine Kosten entste-
hen, sprechen für einen Newsletter.

Ein zusätzlicher Newsletter soll 
Mitte Saison Erscheinen. Auf das 
bewährte Klubheft muss niemand 
verzichten. Es wird jeweils am Ende 
der Saison unter neuer Leitung und 
optisch aufgewertet erscheinen.

David Hunziker

Vorwort

Tschüss goldene und zu kurze blau-
weisse Trikots! Dank der Unterstüt-
zung unserer neuen Teamsponsoren, 
können die Drachen zukünftig in neu-
en, einheitlichen Tenues auflaufen. 
Nachdem Urs an der Mitgliederver-
sammlung 2007 bereits erste Vor-
schläge vorgestellt hatte, gab er 
Stefan Lehmann, unserem Grafiker 
und ehemaligen Mitglied, im März 
bereits erste Vorschläge in Auftrag. 
Im Mai haben David, Marius und 
Dominic das Projekt übernommen 
und weiterverfolgt. Nach Beschluss 
eines Musters, hielten wir im Juli 
den ersten Probedruck in Händen 
– wir waren begeistert. Das Trikot 
war deutlich kleiner, als wir erwartet 

hatten. Dies bedeutete zusätzliche 
Arbeit und eine Verzögerung der Be-
stellung. Die ersten Runden werden 
wir daher noch in den alten Tenues 
bestreiten müssen.

Von den C Junioren bis zu den 
Herren werden wir die gleichen 
Tenues tragen. Einzig durch den 
Sponsorenaufdruck werden sie sich 
unterscheiden. Ohne die Unterstüt-
zung unserer Sponsoren wäre diese 
Anschaffung nicht möglich gewesen. 
Unser herzlicher Dank gilt somit der 
Sahli AG, Huber Premium-Cars, Ot-
tiger Gartenbau und der Schreinerei 
Ernst Schindler.

Roger Liechti

Die Dragons in neuen Tenüs

1



UHC Dragons Knonau        Newsletter Nr. 1, September 2008

Co-Sponsoren

Teamsponsor C-Junioren

Teamsponsor B-Junioren

Teamsponsor A-Junioren

Teamsponsor Herren 3. Liga

Im Unihockeyplausch, den Roger 
Liechti zusammen mit David Isler 
und Lukas Zürrer trainiert, spielen die 
jüngsten Drachen mit den Jahrgän-
gen 1997-2000. Wie der Name sagt, 
steht der Spass am Unihockey im 
Vordergrund. Trotzdem wird auch in 
diesem Team trainiert, Regeln wer-
den behandelt und Fehler korrigiert.

Erfreulich ist die Entwicklung des 
Spielerbestandes. Nachdem wir im 
letzten Oktober die C Junioren mit 
Spielern aus dem Unihockeyplausch 
neu gebildet hatten, starteten wir mit  
11 Spielern. Heute zählen wir bereits 

16 motivierte und engagierte junge 
Spieler.

Meisterschaftsteilnahmen in der 
Kategorie der D Junioren sind (noch) 
nicht geplant. Trotzdem möchten wir 
ein wenig Spielpraxis sammeln. Am 
Freitag 12. September fand das er-
ste Spiel von zwei geplanten Spielen 
gegen Obfelden statt. Obwohl wir 
das Spiel nicht gewinnen konnten, 
machten wir gegen die erfahrenen D 
Junioren ein gute Figur.

Roger Liechti

Unihockeyplausch

Die C Junioren, die – wie auch der Un-
ihockeyplausch – Roger Liechti traini-
ert, wurden im Oktober 2007 durch 
eine Loslösung der Jahrgänge 1995 
– 1997 vom Unihockeyplausch neu 
ins Leben gerufen. Die Meisterschaft 
2008/09 war damals unser Ziel. Am 
20. September nehmen wir nun an 
der ersten Runde in Urdorf teil.

Natürlich spürten die Spieler, dass 
das Training entsprechend strenger 
wurde. So wurde beispielsweise 
die Trainingssequenz zu Lasten der 
Spielsequenz verlängert und auch die 
Übungen wurden schwieriger, als es 
sich die Spieler noch vom Unihock-
eyplausch her gewohnt waren. Und 
trotzdem achten wir immer darauf, 
dass die Freude am Sport im Vorder-
grund bleibt. Mit David Isler und Gian 
Fenner trainieren zwei langjährige 
Drachen mit mir unsere C Junioren.

Einen Ausblick auf unsere erste 

Saison zu wagen, ist schwierig. De-
shalb setzen wir uns keine genauen 
Ziele. Natürlich wollen wir Erfahrun-
gen sammeln, kämpfen, Tore er-
zielen und den einen oder anderen 
Punkt mitnehmen. Wir hoffen, stets 
von einer lautstarken „Fangemeinde“ 
begleitet zu werden!

Ein Höhepunkt der Saison ist un-
sere Heimrunde am Samstag, 15. 
November in Affoltern am Albis. Bis 
es soweit ist, bereiten wir uns mit 
Trainingsspielen vor. Als erste Gegn-
er durften wir unsere B Junioren her-
ausfordern. Darauf folgten die C Jun-
ioren aus Baar und Meerenschwand. 
Weitere Spiele sind gegen Obfelden 
geplant. Wir sind bereit und können 
es kaum erwarten, bis es heisst: 
C’mon Dragons – let’s go!

Roger Liechti

C-Junioren
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Durch die altersbedingten Abgänge 
der 92er und den Transfers von Pat-
ric Ottiger und Joel von Allmen zu 
GC Unihockey eröffneten wir die 
Saisonvorbereitung der B Junioren 
mit zwei Schnuppertrainings und 
fanden auf Anhieb zahlreiche starke 
Neuzugänge. Vom Vizemeister-Team 
verblieben als Torhüter Patrick Köchli 
sowie Dimitri Biel, wobei diese Bei-
den vor allem bei den A Junioren 
zum Einsatz gelangen werden. Mar-
co Vollenweider und Manuel Fässler 
gehören bereits zu den Routiniers 
im Team. Von den C-Junioren stiess 
Fabian Zimmermann dazu. In den 
Probetrainings folgten Tobias Bolliger, 
Joel Bernet, Thierry Gähwiler und 
Christian Eugster aus Hausen sowie 
Yves Schaub aus Affoltern und Jonas 
Müller aus Hagendorn. Trainiert wer-
den die B Junioren vom J+S Leiter 

Patrick Felder und von Daniel Hosig, 
wobei sie vom letztjährigen Trainer 
Urs Schneiter unterstützt werden.

In den Trainings herrscht viel Ein-
satzbereitschaft und die Spieler und 
Torhüter sind gewillt, an sich zu ar-
beiten. Ein echter Teamgeist fehlt 
noch. Doch mit der Vorbereitung am 
Sursee-Cup haben die B-Junioren 
erstmals bewiesen, dass sich die 
intensiven Stunden in den Trainings 
auszahlen und jeder Einzelne aber 
auch das Team als Gesamtes grosse 
Fortschritte gemacht hat. 

Die B Junioren freuen sich auch 
weiterhin jeder Zeit über neue Mit-
glieder. 

Kontakt: Urs Schneiter (079 663 97 55,
urs_schneiter@bluewin.ch)

Urs Schneiter

B-Junioren

Das diesjährige A Junioren Team ist 
eine Mischung aus einem Teil der 
erfolgreichen B Junioren vom Vor-
jahr und den jüngeren A Junioren 
der letzten Saison. Die Spieler wer-
den sich als erstes zu einer homo-
genen Mannschaft finden müssen, 
damit ihre spielerischen Qualitäten 
zum tragen kommen. Zudem sollen 
auch wie im letzten Jahr erfahrene 
B Junioren ins Team integriert wer-
den. Einerseits um eine gute Anzahl 
Spieler zur Verfügung zu haben, aber 
andererseits auch, damit die Jungs 
Erfahrungen in der „härteren“ Welt 
der älteren Spieler sammeln können 
und entsprechend gefordert (und ge-
fördert) werden. 

Stefan Furter, langjähriger Goalie 
der Herren, übernimmt neu die Ve-
rantwortung für die Mannschaft, 
wobei ihm Markus Harsch, Trainer 

der vergangenen Saison, assistiert. 
Am diesjährigen Trainingsweek-
end setzten sich die B Junioren mit 
ihrem neuen Trainerduo zusammen 
und versuchten, sich gemeinsam 
auf einige Ziele für die nächste Sai-
son zu einigen. Folgendes kam dabei 
heraus:  Nicht nur in den Spielen der 
Meisterschaft soll Einsatz gezeigt 
werden. Man wird versuchen, auch 
alle Trainings mit vollem Elan zu ab-
solvieren. Während den Spielen soll 
auf der Bank eine gute Stimmung 
herrschen und man will sich gegen-
seitig unterstützen. In Rückstand soll 
weitergekämpft werden und die Vor-
gaben sollen weiter eingehalten wer-
den. Man will ein gutes, schnelles 
Zusammenspiel pflegen, das auch 
schnell zum Abschluss führt.

Stefan Furter

A-Junioren
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Wer aufsteigt, möchte in der darauf 
folgenden Saison vor allem eins: 
oben bleiben. Nicht nur weil es da 
so schön ist, sondern auch weil der-
jenige nie mehr unten sein will. Wer 
von unten kommt, kennt die fehlende 
Spielkultur und den Mangel an Glam-
our, der da herrscht. Die Gegner sind 
raue Kerle, denen Technik egal ist und 
die sich lieber den Beinen des Gegn-
ers als dem Ball annehmen.

In der dritten Liga ist alles anders. 
Ballkünstler sind keine Seltenheit. Es 
kann auch vorkommen, dass sich ein-
ige Zuschauer in die Spielstätten der 
Meisterschaftsrunden verirren. Die 
Herren der Dragons waren schon ein-
mal da, in dieser heilen Welt, in der 
Stil noch hoch geschrieben wird und 
in der das Handshake am Ende des 
Spiels auch ernst gemeint ist. Nun 
wollen wir natürlich oben bleiben und 

dies bringt einige Schwierigkeiten 
mit sich.

Die Umstrukturierung der Ligen 
beschert jeder Liga eine Erhöhung 
des Niveaus – der Rest versammelt 
sich in der fünften und letzten Liga. 
Unsere Gegner haben damit nichts 
zu tun, sie werden stark sein. Ein 
paar im Sommer zu uns gestossene 
A Junioren werden sich mit uns in 
die Schlacht um die begehrten Plätze 
in der dritten Liga stürzen. Platz fünf 
müsse man erreichen, heisst es, 
sonst steige man ab. Wie wir diesen 
Platz erreichen, weiss noch keiner 
so genau. Was die meisten wissen: 
egal was wir machen, es muss mehr 
Klasse haben, als was wir in den letz-
ten Spielen gezeigt haben.

David Hunziker

Herren 3.Liga KF

Seit anfangs Mai 2008 ist der Herren 
Plausch nun “in Betrieb”. Nach Start-
schwierigkeiten zählt das Team bere-
its 8 Mitglieder. 

Das Plauschteam spielt keine 
Meisterschaft, wird aber einzelne 
Turniere spielen unter dem Motto 

“Just for Fun”. Training ist jeweils Fre-
itag in der    Turnhalle Maschwanden 
von 18.45 - 20.00 Uhr. Es hat noch 
wenige Plätze frei.

Reto Bühler

Herren Plauschteam
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Über 250 Teams aus 19 Nationen 
– zu unserer grossen Freude auch 
Damenteams - nahmen am diesjäh-
rigen Czech Open in Prag teil. Für die 
Dragons war es der erste aktive Ein-
satz an einem internationalen Turnier. 
Wir nahmen unter dem olympischen 
Motto „Dabei sein ist alles“ teil und 
setzten uns vor dem Turnier das Ziel, 
wenigstens ein Tor zu schiessen.  
Grössere Ambitionen waren aufgr-
und der geringen Spieleranzahl – wir 
hatten nur einen Auswechselspieler 
- und der starken Gegner nicht ange-
bracht.

Die ersten beiden Spiele waren 
geprägt durch Desorientierung und 
Gwöhnung an die etwas härtere Gan-
gart bezüglich Stock- und Körperein-
satz auf dem Grossfeld. Unsere bei-
den letzten Spiele trugen wir in der 
Hamr-Braník-Halle aus, die aus zwei 
6-fach-Hallen besteht. Dank einigen 
taktischen Absprachen gelangen uns 
diese Spiele deutlich besser und wir 
hatten durch Konterangriffe einige 
Chancen, uns in der Skorerliste ein-
zutragen. Obwohl wir resultatmässig 
keine grossen Stricke zerreissen kon-
nten, sind wir mit unserer Leistung 
zufrieden. Schön war, dass wir uns 

von Spiel zu Spiel steigern konnten.
Am Samstag und Sonntag konnt-

en wir die Finalspiele des Turniers im 
Eishockeystadion des HC Sparta Prag 
mitverfolgen. Ins Staunen versetzte 
uns der Sieger unserer Kategorie, 
die finnische Mannschaft Château 
de Höpöhöpö, welche mit perfektem 
Spiel selbst den Final deutlich ge-
wann. Wir waren nicht unglücklich, 
nicht direkt auf dieses Team getrof-
fen zu sein.

Das Turnier war grossartig und wir 
haben uns vorgenommen, in einem 
Jahr wieder teilzunehmen. Dazu wer-
den wir uns vorgängig etwas besser 
vorbereiten und hoffentlich werden 
uns einige zusätzliche Spieler be-
gleiten. Auf zum Czech open 2009 
– wir freuen uns bereits heute!

Resultate: Team Århus Floorball (Däne-
mark) 0:9, Athletics Praha 0:10, DDM Stod 
(Tschechien) 0:5, Baar United (Schweiz) 
0:3

Für die Dragons im Einsatz: Patrick Felder, 
Markus Harsch, Daniel Hosig, David Isler, 
René Nietlispach (C), Thomas Rüegg und 
Lukas Zürrer (T)

Daniel Hosig, Markus Harsch

Dragons auf internationalem Parkett
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Betrachten wir das wohl am häu-
figsten geahndeten Vergehen, den 
Stockschlag. Ein Stockschlag liegt 
nach Spielregeln dann vor, „wenn 
ein Spieler den Gegner oder dessen 
Stock hält, blockiert, anhebt, dage-
gen schlägt oder (mit dem Fuss) kickt. 
Dies gilt jedoch nicht als Vergehen, 
wenn der gegnerische Stock getrof-
fen wird, nachdem der Ball gespielt 
wurde.“

Ein Stockschlag ist somit nicht 
nur das gezielte Treffen der Kelle des 
gegnerischen Stocks, sondern auch 
ein Treffer der Beine des Gegners 
oder der Finger des Torhüters, sow-
ie das Anheben des gegnerischen 
Stocks von hinten. Ein Stockschlag 
von geriger Härte wird mit einem Fre-
ischlag für den Gegner geahndet.

Für einen Stockschlag von hinten, 
bei dem der Täter keine Möglichkeit 
hatte, den Ball mit erlaubten Mitteln 
zu erreichen oder mehrere Stock-
schläge in Folge (durch denselben 
Spieler oder dieselbe Mannschaft) 
verhängt der Schiedsrichter eine 
Strafe.

Wenn ich nach einem Schuss 
den gegnerischen Stock treffe, oder 
wenn zwei Spieler (ohne Ballkon-
trolle) nach dem Ball schlagen und 
sich die Schläger treffen, hat sich 
keiner etwas zu Schulden kommen 
lassen. Auch das „Fischen“ des Balls 
von der gegnerischen Kelle ist er-
laubt, solange der Stock des Gegn-
ers nicht getroffen wird.

Markus Harsch

Regelupdate - Der Stockschlag

Wir danken allen Sponsoren, Co-Sponsoren, Gönnern und  Passivmit-
gliedern für die Unterstützung unseres Vereins. Ein besonderes Danke-
schön geht auch an die Schulgemeinden von Knonau, Mettmestetten 
und Maschwanden für die Benutzung der Turnhallen.
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